
Dag 2: French Quarter og avreise fra New Orleans
Dagen begynner i hjertet av New Orleans, i French Quarter, byens eldste og mest stemningsfulle bydel. Her
oppstod jazzmusikken tidlig på 1900‑tallet, skapt av afroamerikanske musikere som et uttrykk for både
smerte, håp og kreativitet. De trange gatene, skjulte gårdsrom og smijernsbalkonger danner rammen om en
bydel der fortiden lever side om side med dagens livlige barer og musikksteder.

På en spasertur gjennom bydelen kan dere oppleve de ikoniske hestekarene som sakte kjører gjennom gatene
og gir et nostalgisk innblikk i byens fortid. Midt i alt ligger Jackson Square med den vakre St. Louis
Cathedral, Nord‑Amerikas eldste fungerende katedral, som i mer enn 300 år har vært et religiøst og kulturelt
samlingspunkt.
Om ettermiddagen går dere ombord på Norwegian Breakaway, som skal være deres base for de kommende
dagene på cruise. Klokka 16:00 setter skipet kurs nedover Mississippi‑elven, og mens New Orleans sakte
forsvinner i horisonten, starter reisen mot Det vestlige Karibien.

Dag 1: Ankomst til jazzens fødested, New Orleans
Etter en flyreise over Atlanteren ankommer dere til New Orleans, hvor den særegne sørstatsstemningen,
jazzens toner og byens fargerike historie setter rammen for reisens begynnelse.

Allerede ved ankomsten merker dere at dette ikke er en vanlig amerikansk storby. Byen ble grunnlagt i 1718
av franske kolonister og har siden vært under både fransk, spansk og amerikansk styre. Denne mangfoldige
fortiden har satt tydelige spor i byens arkitektur, kjøkken, religion og musikk.

Feir Mardi Gras med stil

Dag 3: En dag til sjøs på vei mot nye opplevelser
Dagen tilbringes til sjøs – akkurat som handelsfolk, oppdagelsesreisende og sjøfarere har gjort i århundrer,
bare i langt mer komfortable omgivelser. Bruk tiden til å utforske skipet: slapp av ved bassenget, nyt utsikten
mot horisonten eller unn dere litt ekstra velvære i spa‑området.

Mens skipet glir gjennom det dypblå havet, vokser forventningene til de opplevelsene som venter forude.
Tropiske kyster, fargerike kulturer og historiske steder nærmer seg i takt med de første stoppene i Det vestlige
Karibien. 

Inkluderer 7-netters all-inclusive-cruise samt opphold i New Orleans, Memphis og Nashville



Dag 4: Cozumel: Mayakultur, korallrev og karibisk stemning
Dere ankommer Cozumel, en øy med dype røtter i den pre‑columbianske mayakulturen. For mayaene var øya
et hellig sted, spesielt viet til fruktbarhets‑ og månegudinnen Ix Chel, som kvinner reiste hit for å tilbe. Restene
av templer og helligdommer vitner fortsatt om øyas religiøse betydning i mayasivilisasjonen.

Det er mulig å besøke arkeologiske områder som San Gervasio, hvor dere får innblikk i mayaenes avanserte
samfunn, tro, ritualer og kosmologi. Mayaene var kjent for sin imponerende kunnskap om astronomi,
kalenderberegning og arkitektur – kunnskap som fortsatt fascinerer forskere i dag.

I tillegg til kulturen tilbyr Cozumel noen av Karibiens vakreste korallrev, som ligger nær kysten og gir
fantastiske muligheter for snorkling og dykking. Alternativt kan dagen nytes i øyas koselige bymiljø med
lokale markeder, fargerike butikker og meksikansk gjestfrihet – eller med avslapning på stranden, hvor det
krystallklare vannet og den rolige rytmen setter tempoet.

Dag 5: – Roatán, Honduras: Karibisk historie, natur og undervannsverden
Dere ankommer Roatán, som er en del av Honduras og den største av landets Bay Islands. Øya kombinerer
frodig natur med avslappet karibisk livsstil i vakre omgivelser. Historien her er preget av urbefolkning,
europeiske kolonimakter og pirater som på 1600‑ og 1700‑tallet brukte øya som gjemmested. Senere kom
Roatán under britisk innflytelse, noe som fortsatt preger både språk og kultur.

Roatán er spesielt kjent for sitt rike undervannsliv og ligger i hjertet av Mesoamerican Barrier Reef, verdens
nest største korallrev. Her finnes fargerike fisker, koraller og et imponerende marint økosystem som gjør øya
til et paradis for snorklere og dykkere – også for nybegynnere, ettersom revene ligger nær kysten.

Inne på øya finner dere frodig jungel, små landsbyer og lokale markeder, hvor dere kan få et innblikk i
hverdagslivet i Honduras. Her er det mulighet for å besøke tradisjonelle samfunn, oppleve lokal kultur og nyte
den avslappede karibiske stemningen. For dem som ønsker ro og roligere tempo, frister de hvite
sandstrendene og det turkisblå havet med avslapning og utsikt så langt øyet rekker.



Dag 6: Avslapning på den private øya Harvest Caye, Belize
Harvest Caye er en privat øy eid av Norwegian Cruise Line og fungerer som en eksklusiv inngangsport til
Belize. Øya er utviklet som et fredelig og komfortabelt fristed, hvor strandliv, tropisk natur og gode fasiliteter
danner rammen om en avslappende dag i Karibien.

Belize skiller seg fra sine naboland gjennom sin britiske kolonihistorie og engelskspråklige kultur, samtidig
som landet har en sterk karibisk identitet og rik mayaarv. Området rundt Belize var et sentrum for flere
viktige mayabyer. Inne i landet finnes arkeologiske områder som Altun Ha, Lamanai og Xunantunich, hvor
templer og pyramider reiser seg midt i jungelen og vitner om en høyt utviklet sivilisasjon med stor kunnskap
om astronomi, matematikk og arkitektur.

Belize er også kjent for sin enestående natur med regnskoger, elver og mangrover samt et rikt dyreliv. Landet
er hjem til Belize Barrier Reef, verdens nest største korallrev, som byr på fantastiske snorkle‑ og
dykkeopplevelser.
På Harvest Caye kan dere nyte dagen i rolige omgivelser med strandliv, poolområder og karibisk atmosfære.
Øyas fasiliteter gir mulighet for både avslapning og lette aktiviteter, mens det krystallklare vannet setter
tempoet for dagen.

Dag 7: Costa Maya: Mayahistorie, laguner og strandliv
På Mexicos karibiske kyst ligger Costa Maya, et område hvor urgammel mayahistorie og tropisk natur
danner rammen om dagens opplevelser. Regionen var en viktig del av den klassiske mayasivilisasjonen og
rommer flere arkeologiske områder som vitner om et samfunn med stor kunnskap om astronomi, arkitektur
og matematikk.

Fra Costa Maya er det mulig å besøke imponerende mayaruiner som Chacchoben, der templer og pyramider
reiser seg midt i jungelen. Her får dere innblikk i mayaenes seremonier, sosiale strukturer og dagligliv, og
guidede turer forteller historien om en sivilisasjon som blomstret i århundrer før den spanske kolonisering.
Området byr også på vakre laguner og mangrover, der fersk‑ og saltvann møtes og skaper et rikt dyreliv. Her
kan dere oppleve naturens rolige tempo – enten på båttur gjennom mangroveskoger eller ved avslapning langs
kysten.

For dem som ønsker en mer avslappet dag, inviterer Costa Mayas strender til ro og nytelse med myk sand,
vajende palmer og det turkisblå karibiske havet. Små strandbarer og lokale spisesteder gir mulighet til å
smake mexicanske spesialiteter og nyte den avslappede stemningen.



Dag 9: New Orleans: Sørstatsarkitektur, historie og atmosfære
Etter avslutningen på kryssingen er dere tilbake i New Orleans, hvor dere nå har tid til å fordype dere i byens
mange fasetter. New Orleans er en av USA’s mest særpregede byer – formet av århundrer med samspill
mellom franske og spanske kolonimakter, afrikanske tradisjoner og amerikansk sørstatskultur.
Dagen byr på muligheten til å oppleve det elegante Garden District, kjent for sine brede alléer, gamle eiketrær
og vakre herskapshus fra 1800‑tallet. Et særlig høydepunkt er den historiske sporvognen langs St. Charles
Avenue, en av verdens eldste fortsatt kjørende sporvognslinjer, som gir et stemningsfullt innblikk i byens
arkitektur og hverdagsliv.

Byens spesielle forhold til liv og død kommer tydelig fram på de historiske kirkegårdene, hvor gravene er
bygget over bakken på grunn av den fuktige jorda nær Mississippi‑elven.
Det er også mulig å oppleve byen fra vannsiden på et stemningsfullt jazz‑cruise med en klassisk hjuldampbåt
på Mississippi, hvor levende jazzmusikk følger seilasen og understreker elvens betydning for byens historie og
kultur.

Dag 8: Nyt dagen til sjøs ombord på Norwegian Breakaway
Etter begivenhetsrike dager i land går reisen igjen ut på åpent hav. Dagen ombord på Norwegian Breakaway
gir dere mulighet til å senke tempoet og nyte kryssingens komfort og mange fasiliteter. Skipet er kjent for sitt
moderne design, sitt brede utvalg av restauranter og sin avslappede atmosfære.

Bruk dagen på å slappe av ved poolområdet, nyte utsikten fra dekket eller skjemme dere bort i skipets spa.
Det er også rikelig med underholdning, shopping og kulinariske opplevelser – enten dere foretrekker
internasjonale spesialiteter eller klassiske favoritter.
En dag til sjøs gir også tid til å la inntrykkene fra Karibien synke inn, mens skipet setter kursen tilbake mot
New Orleans og reisen sakte går inn i neste kapittel.

Dag 10: French Quarter & jazzens vugge
I dag opplever dere en by som summer av forventning frem mot morgendagens Mardi Gras – en fest som ikke
bare er en begivenhet, men et kulturelt uttrykk for New Orleans’ identitet og historie.
Mardi Gras har røtter i middelalderens Europa, der karnevalet var den siste overdådige feiringen før
fastetiden. Masker og kostymer opphevet midlertidig samfunnets normale regler og gav rom for fest, musikk
og rollelek.

Tradisjonene ble brakt til Louisiana av europeiske kolonister – spesielt franskmenn – tidlig på 1700‑tallet, og
har siden utviklet seg til en sentral del av byens kultur.
Forberedelsene begynner måneder i forveien med planlegging av parader og bygging av overdådige vogner.
Kostymer og masker spiller fortsatt en viktig rolle, og butikker og markeder fylles med fargerike fjær,
perlekjeder og masker.

I ukene før Mardi Gras pyntes byen i fargene lilla, grønt og gull, og restauranter og bakerier forbereder
sesongens spesialiteter – inkludert den tradisjonsrike King Cake.
Dagen er fri til å nyte stemningen i forkant av årets største begivenhet.



Dag 11: Mardi Gras: En historisk folkefest i gull, lilla og grønt
I dag opplever dere Mardi Gras i New Orleans – en av verdens mest berømte og fargerike folkefester. Mardi
Gras betyr “fet tirsdag” og markerer den siste dagen før fasten, men i New Orleans er feiringen langt mer enn
én dag. Den er kulminasjonen på flere ukers festligheter med dype røtter i både europeiske
karnevalstradisjoner og byens særegne kulturarv.

Gjennom dagen fylles byens gater av spektakulære parader arrangert av såkalte krewes – sosiale og kulturelle
foreninger, hvor noen har eksistert i over 150 år. Parader består av overdådige vogner, marsjerende orkestre
og deltakere i fargerike kostymer som kaster perlekjeder, mynter og små gaver til publikum. Mardi Gras’
klassiske farger – lilla, grønt og gull – symboliserer rettferdighet, tro og makt, og preger både kostymer,
dekorasjoner og byens gater.

Stemningen er festlig og inkluderende, med musikk – fra brass bands og jazz til moderne rytmer – overalt i
gatene. Dere kan oppleve gatefester, spontane danseopptredener og en by som for én dag lukker hverdagen
ute og feirer fellesskap, kreativitet og livsglede.

Dag 12: Med tog gjennom Sørstatene fra New Orleans til Memphis
I dag forlater dere New Orleans og legger jazzens rytmer og Mardi Gras’ farger bak dere. Underveis endrer
landskapet seg gradvis, og dere får mulighet til å oppleve Sørstatenes varierte natur. Utsikten byr på elver,
sumpområder, skogkledde strekninger og små bygder hvor tiden virker å gå litt langsommere.

Sørstatene er fødested for både blues, jazz og rock’n’roll, og denne etappen binder sammen to byer som hver
for seg har satt et uutslettelig preg på musikkens utvikling.

Senere på dagen ankommer dere Memphis, vakkert beliggende ved Mississippi‑elven og kjent som hjemsted
for både blues og Elvis Presley.



Dag 13: Memphis: Blues, borgerrettigheter og rock’n’roll
Memphis er uløselig knyttet til bluesens utvikling og har spilt en sentral rolle i musikken som senere ga verden
rock’n’roll. På den berømte Beale Street oppstod den særegne lyd som ble grunnlaget for nye musikalske
uttrykk, og gaten står fortsatt som et levende symbol på byens afroamerikanske kulturarv.

Et besøk i Sun Studio gir innblikk i den musikalske revolusjonen der unge artister som Elvis Presley, Johnny
Cash og Jerry Lee Lewis spilte inn musikk som for alltid endret populærmusikken. For Elvis ble Memphis
både begynnelsen og sentrum for hans karriere.

Elvis Presleys historie fortelles best på Graceland, hans ikoniske hjem, hvor man får et unikt innblikk i livet
bak superstjernen – fra de tidlige årene til den globale berømmelsen. Graceland står i dag som ett av USA’s
mest besøkte private hjem og vitner om Elvis’ enorme betydning for musikk og populærkultur.
Memphis rommer også et viktig kapittel i USA’s borgerrettighetshistorie. Lorraine Motel, hvor Martin
Luther King Jr. ble myrdet i 1968, huser i dag National Civil Rights Museum og gir et sterkt innblikk i
kampen for likhet og frihet.
Dagen gir en samlet forståelse av hvorfor Memphis fortsatt regnes som en av USA’s mest betydningsfulle
kulturbyer.

Tips: Entrébilletter til Graceland og Sun Studio bør bestilles på forhånd:
https://www.graceland.com/ticket-information
https://www.sunstudio.com/tickets-1

Dag 14: Gjennom Tennessee mot Nashville
I dag forlater dere Memphis og fortsetter reisen mot Nashville, Tennessees pulserende musikkmetropol som
vokste frem som et jernbaneknutepunkt og senere ble countrymusikkens hovedstad.
Nashville er kjent som “Music City” og har gjennom tiår vært samlingspunkt for låtskrivere, musikere og
kunstnere fra hele landet.

Turen, som foregår med Greyhound‑buss, gir et godt innblikk i regionens landlige sider og danner en naturlig
overgang mellom to byer som begge har spilt en sentral rolle i USA’s musikkhistorie – hver med sitt helt eget
uttrykk.

https://www.graceland.com/ticket-information
https://www.sunstudio.com/tickets-1


Dag 15: Nashville: Countrymusikkens hjerte
Nashville bærer med rette tilnavnet “Music City” og regnes som verdens sentrum for countrymusikk. Byens
musikalske historie strekker seg over mer enn et århundre og er tett knyttet til den amerikanske drømmen om
musikk og talent.
Et besøk i Country Music Hall of Fame gir et dyptgående innblikk i countrymusikkens utvikling – fra dens
røtter i folkemusikk og gospel til dagens stjerner. Her formidles historien om artistene, låtskriverne og sangene
som har formet sjangeren og gjort Nashville til et musikalsk samlingspunkt.

Musikkhistorien fortsetter i det legendariske RCA Studio B, der noen av country‑ og rockens største navn har
spilt inn sine låter. Studioet er spesielt kjent for Elvis Presleys mange opptak og står som et ikon for det
såkalte “Nashville Sound”, som på 1950‑ og 60‑tallet bidro til å bringe countrymusikken ut til et bredere
publikum.
Dagen kan avsluttes på den stemningsfulle Honky Tonk Row langs Broadway. Her ligger klassiske barer og
spillesteder side om side, og livemusikk strømmer ut fra morgen til sen kveld.

Tips: Entrébilletter til Country Music Hall of Fame og RCA Studio B bør bestilles på forhånd:
https://www.countrymusichalloffame.org/select-your-experience

Dag 16: Nashville for alle sanser
I dag har dere mulighet til å bli bedre kjent med byens kreative side – når det gjelder kunst, kulinariske
spesialiteter og legendarisk musikk – kort sagt alt som gjør Music City helt spesiell.
Besøk det sjarmerende nabolaget 12 South, hvor fargerike og ikoniske veggmalerier preger gatebildet.
Området emmer av kreativitet og fungerer som et stort friluftsgalleri hvor kunst, kafeer og lokalt byliv smelter
sammen.
Deretter går turen til det trendy The Gulch, et tidligere industriområde som i dag er forvandlet til et av
Nashvilles mest fashionable bydeler. Her er det mulighet for å nyte en god brunch i stilige omgivelser. Kanskje
frister det også å smake byens krydrede signaturrett hot chicken, som har oppnådd kultstatus langt utenfor
Tennessee – en smakopplevelse som både varmer og utfordrer.
Dagen avsluttes med et besøk ved det ikoniske Ryman Auditorium, kjent som “The Mother Church of
Country Music.” Her ble Grand Ole Opry sendt live hver lørdag kveld fra 1943 til 1974, og konsertene gjorde
countrymusikken kjent i hele USA. Ryman er fortsatt en av landets mest respekterte konsertsaler og har vært
scene for utallige musikklegender.

Dag 17-18: Hjemrejse og hjemkomst
Reisen nærmer seg sin slutt, og dere begynner hjemreisen med mange inntrykk og opplevelser i bagasjen.
Underveis er det tid til å se tilbake på de mange kulturelle møtene, historiske fortellingene og stemningsfulle
øyeblikkene.

Etter ankomst til Danmark avsluttes reisen – men minnene om de mange opplevelsene lever videre.

https://www.countrymusichalloffame.org/select-your-experience

